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2DO MODULO
DIPLOMADO

Terapias artisticas para el bienestar emocional.

“Transforma vidas a través del arte y la creatividad.”

(DIO))

www.forumecuador.com



“Transforma
vidas a través del
artey la
creatividad.”

INFORMACION
GENERAL

El Diplomado en Arteterapia estd disefado
para formar a los participantes en el uso
avanzado de técnicas terapéuticas artisti-
cas como arteterapia, dramaterapia (in-
cluyendo trabajo con méscaras), danzater-
apia y musicoterapia.

El programa también refuerza las habili-
dades de entrevista y consejeria, preparan-
do a los estudiantes para aplicar estas tera-
pias en entornos clinicos, educativos y co-
munitarios. A través de una combinacion de
teoria y préctica, los participantes apren-
derdn a utilizar diversas formas de expresion
artistica (pintura, danza, musica y teatro)
para facilitar procesos de sanacion y auto-
conocimiento.
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OBJETIVOS:

Brindar a los participantes herramientas ter-
apéuticas para integrar el arte como terapia en
sus prdacticas y obtener una certificacion que los
avale como arteterapistas, contribuyendo al
bienestar emocional y la salud mental de sus pa-
cientes/estudiantes.

PERFIL DEL
ESTUDIANTE

El diplomado estd dirigido a todos los pro-
fesionales que desean ampliar sus habili-
dades terapéuticas integrando el arte
como herramienta de intervencion como:

« Psicologos clinicos, psicélogos industriales.
- Profesores de kinder, primaria y secundaria.

- Cuidadores de adultos mayores y discapacitados.
- Coaching
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METODOLOGIA

El programa se desarrollard bajo una metodologia PBL, 100% online con profe-
sor en vivo, en horario conveniente de lunes a miércoles de 19nh00 a 21h30, con
duracion total de 8 semanas.

DETALLES DEL
DIPLOMADO

FECHA DE INICIO: 11 de marzo del 2025

HORARIOS: lunes a miércoles de 19h00 a 21h30
DURACION: 120 horas académicas
MODALIDAD: 100% online con profesor en vivo
INVERSION: 620 USD ( piferido a 3y 6 meses sin intereses)

APROBADOEL )
DIPLOMADO RECIBIRAS

» Certificacion avalada por la Corporacion Forum Ecuador valida para acumular
modulos y acreditarte como arteterapeuta.
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DOCENTE
ACADEMICA

PSICOLOGA CLINICA LUCIA ARTEAGA

Destacada Psicologa Clinica y Mdaster en Psicologia Aplicada, Salud
Mental y Terapias Psicoldgicas, se posiciona como una referente en el
campo de la arteterapia y el psicodrama. Su sélida formacion, que in-
cluye un enfoque interdisciplinario en artes escénicas y salud mental, se
complementa con su experiencia profesional en intervenciones terapéu-
ticas y psicoeducativas, tanto en contextos multiculturales como en co-
munidades locales. Su enfoque Unico combina creatividad, ciencia y
empatia, brindando herramientas efectivas para transformar el biene-
star emocional y cognitivo de sus pacientes.

Como docente del Diplomado en Arteterapia ofrece una formacion inte-
gral que combina teoria y prdctica. Su experiencia en el disefio de tall-
eres innovadores, supervision de casos clinicos y liderazgo en proyectos
de arteterapia la convierte en una guia excepcional para los estudiantes
que buscan especializarse en esta disciplina. Con su capacidad para in-
spirar, ensenar y conectar con las personads, asegura que cada partici-
pante adquiera las habilidades necesarias para destacar en este campo
transformador y lleno de posibilidades.
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ESQUEMA
DE CONTENIDOS

Introduccién a las Terapias Expresivas de Nivel
Intermedio

Subtemas:

« Revision de conceptos clave en arteterapia, dramaterapia,
danzaterapia y musicoterapia

- Diferencias y similitudes entre terapias expresivas o enfoques
integradores en las terapias creativas.

Ejercicios Practicos:

- Diario creativo: Reflexionar y anotar las expectativas y objetivos
personales para el curso.

- Actividad exploratoria: Ejercicio grupal de presentacion usando
una expresion artistica de eleccion.

Etica y Responsabilidad en la Préactica Terapéutica )

Subtemas:

- Principios éticos en la terapia: confidencialidad, respeto y res-
ponsabilidad.

- Limites y autorregulacion en el contexto de terapias creativas.
- Consideraciones éticas en terapia en linea.

Ejercicios Practicos:

- Estudio de casos: Andlisis de situaciones hipotéticas y discu-
siones sobre manejo ético.

« Reflexion personal: Redaccién de un compromiso ético propio
como terapeuta creativo.
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Técnicas de Entrevista y Consejeria

La Entrevista en el Contexto Terapéutico:

* Preparacion de una sesion inicial y formulacion de objetivos terapéu-
ticos.

Técnicas de Entrevista Inicial y de Seguimiento:

« Formulacion de preguntas abiertas para facilitar la expresion del cli-
ente.

« Métodos para estructurar entrevistas de seguimiento y evaluacion del
progreso.

El Papel del Terapeuta en el Proceso Terapéutico:

« Construccion de una relaciéon de confianza y respeto.
» Rol del terapeuta como guia y facilitador.

Evaluacion y Planificacion de Sesiones Integrativas:

- Técnicas para disenar sesiones que integren varias formas de terapia
creativa.

- Adaptacion de las sesiones a las necesidades del cliente.

Técnicas y Ejercicios de Escucha Activa:

» Métodos de escucha activa: reflejo, clarificacion y reformulacion.
« Practicas de respuesta empatica y validacion emocional.

Ejercicios Practicos:

« Role-playing: Simulaciones de entrevista inicial y de seguimiento.
« Escucha activa en accién: Practicas para trabajar la escucha activa y
la respuesta empadatica.
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Técnicas de Arteterapia Avanzadas )

Subtemas:

- Técnicas de proyeccion personal en el arte.
- Uso de medios no convencionales (collage, técnicas mixtas, arte
efimero).

Ejercicios Practicos:

« Creacion de collage: Representacion de un conflicto personal o
tema a trabajar.

« Dibujo guiado: Ejercicio de liberacion emocional y exploracion
de sentimientos a través de técnicas de arte libre.

Uso de Simbolos y Metaforas Visuales )

Subtemas:

- Importancia de los simbolos en la interpretacion y el trabajo ter-
apéutico.

« COmMo el uso de metdaforas visuales facilita la expresidon y procesa-
miento emocional.

Ejercicios Practicos:

« Exploracion de simbolos: Crear un dibujo que represente un
simbolo personal y analizar su significado.

» Metafora visual: Representar un desafio o meta personal utili-
zando una metafora visual (ej, montana, laberinto, etc.).

Terapia a Través de la Creacion de Mdascaras )

Significado Simbdlico de las Mascaras en Terapia:

- Historia y uso terapéutico de las mdascaras en diferentes culturas.
» La mdascara como herramienta para expresar aspectos ocultos de
la personalidad.
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Proceso de Creacion de Mdascaras Personales y su Andlisis:

« Técnicas de creacion de mascaras utilizando distintos materiales.
« Interpretacion y andlisis del simbolismo personal detrds de cada
madscara creada.

Integracion de la Mascara Creada en un Personaje
Dramatico:
- Desarrollo de un personaje basado en la mascara creada

- Trabajo en la personificacion y exploracion de la narrativa del per-
sonaje.

Ejercicios Practicos:
« Creacion de mascara
« Escena dramdética

Teoria de Roles y Arquetipos en Dramaterapia )

Juegos de Rol y Técnicas Avanzadas de Representacion
Simbadlica:

« Introduccién a los roles y arquetipos junguianos en el proceso
terapéutico.

» Técnicas para explorar roles familiares y sociales a través del

juego de rol.

Interpretacion de Escenas para Trabajar Emociones
Complejas:

« Seleccion y recreacion de escenas simbdlicas para abordar
conflictos internos.

« Uso de la dramatizacidn para procesar experiencias
traumaticas o dificiles.
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Ejercicios Practicos:

« Juego de roles: Crear y actuar diferentes personajes para explorar
roles internos.

« Recreacion de una escena simbdlica: Elegir y dramatizar una
escena que represente un desafio emocional.

Fundamentos de la Danzaterapia y Movimiento
Corporal en Terapia

Subtemas:

« El cuerpo como vehiculo de expresiéon emocional y simbélica
« Técnicas de exploracion corporal: movimiento libre, danza
guiada y expresion fisica

Ejercicios Practicos:

- Seleccidn y recreacion de escenas simbdlicas para abordar
conflictos internos.

» Uso de la dramatizacion para procesar experiencias
traumaticas o dificiles.

Introduccion a la Musicoterapia y sus Aplicaciones
Avanzadas

Subtemas:

» La mUsica como herramienta de regulacién emocional y expresion
» Técnicas avanzadas de musicoterapia: creacion de canciones, im-
provisacion y sonoterapia.

Ejercicios Practicos:

« Improvisacion musical: Uso de instrumentos o la voz para
crear una pieza musical terapéutica.

« Ejercicio de respiracion y sonido: Técnicas de respiracion y
uso de la voz para inducir calma y autoconocimiento.
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METODOS DE
PAGO

VALOR DEL DIPLOMADO: 620 USD

Difiere con tarjeta de crédito hasta 6 meses sin intereses con las siguientes
tarjetas:

PRONTO PAGO: 550 USD

(Efectivo, depbsito o transferencia)

e i lub . AMERICAN visa @
() Riner Clsb - DISC@VER

EXPRESS
Banco
BANCO O

Datos de cuenta para depositos o transferencias:

Destinatario: Forum Ecuador
RUC: 1792122201001

Banco: Pichincha corriente # 3386334304
Email: operaciones@forumecuador.com
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iLa creatividad no solo imagina,
sino que cambia realidades y construye nuevos horizontes.!
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